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Wir sind jederzeit fahig, auf uns aufmerksam zu meeden - das
heiBt festzustellen, dass wir dies und das tun, dies und das wol=-
len. Wir vermdgen also uns selbst darauf aufmerksam zu machen ,
dass wir da sind. Eben darin besteht die Moglichkeit, von unserem
Ich Abstand zu nehmen - es sozusagen wievein fremdes Ich von au=-
Ben ins Auge %u fassen;

Ich glaube, auf die Fr-age, was denn das Eigentiimliche an de:
BewuBtheit sei, gibt es keine bessere Antwort als eben diese:

der bewuBte Lebenstriger, der Mensch, vermag auf sich selbst auf-
merksam 2zu werden. Diese Fahigkeit bedeutet nichts anderes als
die Tatsache, dass wir, im Unterschiegfgglden Tieren, imstande
sind,aus dem unaufhaltsamen Ablauf des Geschehens fiir einen
Augehblick auszutreten, zur Besinnung zu kommen und den Ablauf

zu filtern, zu verlangsamen: er muB uns Rede skehen. Sagen wir:
bewuBt sein heiBt recht eigentlich zur Besinnung kommen: das Ich
besinnt sich auf sich selbste.

Diese Einsicht ist wichtige. Wir tauschen uns nur zu leicht
iiber unsere Zustdnde und die Vorgidnge in uns. Wir glauben zwar,
wadhrend des ganzen Wachzustandes bewuBt zu sein, ob wir nun mi?t

anderen zusammen oder allein sind, aber das ist ein Irrtum.
Nicht eigentlich wir denken, ein Es denkt in uns, und dieses
Es ist das Ich, das fgo, die bgoitdt, die unkonteolliert sich
duBert, ndmlich sich nicht auf sich besinnt.

Ich sehe zwei Hunden zu. Sie spielen miteinander, der eine
richtet sich am Milleimer auf und st38t den Deckel in die Hohe,
um ins Innere zu spdhen. Der Hund weiBl Bescheid, und er geht lo-~".
gisch vor. Descartes hitte in ihm einen Automaten gesehen: die

Nase riecht etwas, diese Erregung wirkt sich_sutomatisch auf

die Nerven aus, die Fresslust wird angeregt. Friher mag der Vor-
fall sich tatsdchlich so abgespielt haben; aus dem Milleimer

kam erstmalig ein Geruch auf die Nase zu, die Speicheldriisen



begannen sofort bei der Vorstellung des Futters

das ist Automatismus. Aber heute ist es anders. Der Hund lebt im
Haus, er kennt den Milleimer, er hat also ein Geddchtnis. Also
sieht er im Milleimer nach, und das ist ein unbewuBter Denkvor-
gang.

Auch die Katze 1laBt sich blicken. Es ist meine. Ich habe odt
ihr Orientierungsvermdgen bewundert. Das Haus besitzt eine tiefer
gelegene Gartenseite und eine um ein GeschoB verkiirgzte Strassen-
seite. Die Katze hat den Grundplan vollig im Kopf. Und wenn im
Haus irgendwo ein Brand zu schwelen anfinge; wirden die Katze und
der Hund sofort versuchen, einen Menschen zur Hilfe zu holen.

Jetzt bemerkt mich die Katze. Wir mogen uns, sie kommt ge-
sprungen, um mir ihr Zutrauen zu zeigen. Ist das Automatismus?
Sie folgt nicht dem Pfad, um mich zu erreichen - sie nimmt den
kiirzesten Weg zwischen zwei Bilischen., Wiederum, ist das Automatis-
mus? Nein, wenn man unter Automatismus ein Verhalteh versteht,
zu dem Gefilhle nicht ndtig sind, weil Nervenerregungen geniigen.
Nein, wenn man sagt, nicht ein Nerv, sondern ein Organismus ver-
halte sich. Der Organismus Hund verhdlt sich logisch, der Organis-
mus Katze 1laBRt sich von eimem Gefﬁhl bestimmen.

Oder auch: behalten wir den Ausdruck Automatisch ruhig bei.
Er besagt nicht dasselbe wie der Ausdruck Mechanische. Der Orga-
nismus des Hundes und der der Katze sind Automaten, weil sie auf

eine Empfindung prompt reagieren, weil sie also dem Beziehungs-
zwang, dem Orientierungszwang gehorchen. Genau darin besteht das

Leben: Lebendes reagiert. Der Organismus breucht um den Zwang

und um die Tatsachen nicht zu wissen, es nimmt alles von selbst
seinen Verlauf. Nun, das trifft auch auf micﬁ?@%sn venschen zu,
wenn er redet, handelt, sichlverhélt, und sogar wenn er denktb.
Auch er ist ein reagierender Automat. BewuBt im zutreffenden Sinn
iét er erst, wenn er auf sich selbst aufmerksam wird und ¥m nun

' Zeit, Ort, Umstdnde, Zusammenhinge ins Auge faBt.
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Wir sind jederzeit fihig, suf uns aufmerksam zu ARG
heifBt festzustellen, &ass wir dies und das tun, dies und désfwﬁxg.
len, VWir vermigen also uns selbst darauf aufmerksam zu machen , |
dass wir da sind., Eben darin besteht die Mﬁglichkbit, von unseren
Ich Abstand zu nehmen = es sozusagen wie ein fremdes Ich von au=-
~ Ben ins Auge ¥u fassen.

Ich glaube, auf die Fr-age, was denn das Eigentiimliche an derx
BewuBtheit sei, gibt es keine bessere Antwort als eben diese:
der bewuBte Lebenstriger, der lMensch, vermag auf sich selbst auf-
- merksam zu werden. Diese Fiéhigkeit bedeutet nichts® anderes als
die Tatsachey dass wir, inm Unterschie&ﬁgg‘hen Tieren, imstande

sind,aus dem unaufhaltsamen Ablauf des Geschehens fiir einen
Augehblick auszutreten, zur Besinnung zu kommen und den Ablauf

zu filtern, zu,verlangsameﬁ:’er muB uns Rede stehen. Sagen wir:
bewult sein heilt recht eigentlich zur Besinnung kommen: das Ich
besinnt sich auf sich selbst. :

Diese Einsicht ist wichtig. Wir t@uschen uns nur zu 1eich§r
iiber unsere Zustinde und die Vorgdnge in uns, Wir glauben zwar,
wihrend des ganzen Wachzustandes bewuBt zu sein, ob wir nun mit

anderen zusammen oder allein sind, aber das ist ein Irrtum.
Hicht eigentlich wir denken, ein Es denkt in uns, und dieses
Es ist das Ich, das Fgo, die Egoitét, die unkontreolliert sich
guBert, nimlich sich nicht auf sich besimnt,

Ich sehe zwei Hunden zu. Sie spielen miteinander, der eine
richtet sich am Milleimer auf und st8Bt den Deckel in die Hohe,
um ins Innere zu spihen. Der Hund;weiB«Bescheid, und er geht lo-
gisch vor. Descartes hitbte in ihm einen Automaten gesehen: die
Nase riecht etwas, diese Erregung wirkt sich éqtomatiach auf

die Nerven aus, die Fresslust wird angeregt. Frilher mag der Vorw
fall sich batsichlich so abgespielt haben; aus dem MilTeimer
kam erstmalig ein Geruch auf die Nase zu, die Speicheldriigsen



begannen sofort bei der Vorstellung des Futbers
das ist Automatismus. Aber heute ist es anders, Der Hund lebt im
Haus, er kennt den Ifilleimer, er hat also ein Gedéchtnis. Also
sieht er im Milleimer nach, und das ist ein unbewuSter Denkvor=
g20ge

Auch die Kabtze 14B% sich blicken. Es ist meine. Ich habe offt
ihr Orientierungsvermigen bewundert., Das Haus besitzt eine tiefer
gelegene Gartenseite und eine um ein Geschof verkc'h'fzte Strés#en—-
seite, Die Katze hat den Grundplan vollig im Kopf. Und wenn im
Haus irgendwo ein Brand zu schwelen anfinge, wiirden die Katze und
der Hund sofort versuchen, einén lMenschen zur Hilfe zu hol-ezi:.

Jetzt bemerkt mich die Katze. Wir migen uns, sie kommt ge=
sp.;mmgen;, um mir ihr Zutrauen zu zeigen. Ist das Automatismus?
Sie folgt nicht dem Pfad, um mich vzn ropeichen = sie nimmt den
kiirzesten Weg zwischen zwei Bischen., Wiederum, ist das Automatis-
mus? Nein, wenn man unter Automatismus ein Verhalten versteht,
zu dem Gefilhle nicht notig sind, weil HNervenerregungen geniigen.
Nein, wenn man sagt, nicht ein Herv, ‘sondern ein Organismns vere
halte sich. Der Organismus Hund verhilt sich logisch, dar Grganis-
mus Kebze 1E5t sich von eimem Gefiihl bestimmen. : :

Oder auch: behalben wir den Ausdruck Automatisch nmig bei.
Er besagt nicht dasselbe wie der Ausdruck Hechanisch. Der Orga=
nismus des Hundes und der der Katze sind Automaten, weil sie auf

eine Empfindung prompt reagieren, weil sie also dem Beziechungs=
zwang, dem Orientierungszwang gehorchen. Genau darin besbeht das

Leben: Lebendes reagiert. Der Organismus breucht um den Zwang
und um die Tatsachen nicht zu wissen, es nimnmt alles von selbat
seinen Verlauf. Nun, das trifft such auf mieh%en Hfienschen zu, -
wenn er redebt, handel?t, sich verhilt, und sogar wenn er denkt.
Auch er ist ein reagierender Automat. BewuBt im zutreffenden Sinn
ist er erst, wenn er auf sich selbst zufmerksam wird und R nun
Zeit, Ort, Umstinde, Zusammenhinge ins Auge faBt.






