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Lebensphasen und Entwicklungsautgaben
Lebensphasen und Entwicklungsaufgaben des Menschen
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— Selbststandige Gestaltung der Sozialkontakt
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Trauma

= Trauma Folgen
Die haufigste Folgen traumatischer Erlebnisse bei den gefluchteten Kindern (nach Baer, 2018)
=  Korperliche Beschwerden (Symptome)

— Haufige und kontinuierliche Kopf- oder Bauchschmerzen oder Hautentzindung

— Schlafstérungen/ Albtrdumen
— Ohnmacht
= (,.....mein Kind adndert sich)*. Das Kind ist nicht mehr so wie vorher (vor dem Krieg/der Flucht)

— Charakter- und Verhaltensdnderung (z.B.: aggressive, passive, traurig, zurick halten, usw.)
— Plétzlicher Leistungsabfall: vorhandene Fahigkeiten bzw. Fertigkeiten gehen verloren

— Konzentrationsschwierigkeiten
= Durch viele Bedrohungen und emotionale Belastungen wurden/werden Angste entwickelt.
— Uberspielen die Angste, indem sie versuchen, tapfer zu sein und sich so zu geben

- odﬁr voller Angst, indem sie kaum Kontakt mit Anderen aufbauen oder mit anderen Kindern nicht spielen
wollen.

— Angste Uber die Zukunft (z.B.: Gber das bisheriges Status ,bleiben oder zurlckkehren?g*, Gber ihre Zukunft, ob sie
spater studieren oder Jobs bekommen kdnnen)

=  “Flashback® - wie ein Blitz werden Szenen der traumatisierten Situation lebendig als wurden sie jetzt
geschehen.

— (Normalerweise) alles, was wieder zu einem Trauma fUhren kann, wird vermieden (z.B.: Personen, Orte, Tone,
Farben, usw., die dem traumatischen Erleben dhneln)
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(besondere) Lebensphasen der Gefluchteten

Im Heimatland (Vor der Flucht)
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verlassen lGdngere Aufenthalt)

Abb. 3: (besondere) Lebensphasen der Geflichteten(eigene Darstellung)
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Im Heimatland

= Vor dem Krieg bzw. Folter

Lebenssituation, Beziehung innerhallb der Familie bzw. zwischen Familienmitglieder,
Kultur und Werte, Glauben/ Religion

> Wie hat die Familie vor dem Krieg gelebt?

Hat die Eltern eine Beschaftigung gehabt?

Ist das Kind in die Kita oder Schule gegangen?
Wer war die Bezugsperson des Kindes?

Wie hat das Kind sich verhaltet?

>
>
>
>

P.S.: Die oben genannte Fragen sind nur Beispiele, damit wir die Situation der Gefluchtete verstehen kbnnen.
Solche Fragen bitte stellen Sie nicht direkt an die Geflichtete.
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Im Heimatland

= Vor dem Krieg bzw. Folter

= Unterschiedliche Bildungsniveau

= Normales und stabiles Leben

= FrOh verheiratet

= Kultur: Gemeinsamkeit, Freundlichkeit, groBer Familienkreis und Freundschaftskreis
= Schonste Erinnerung Uber die Heimat
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Im Heimatland

» Wdadhrend des Krieges

Lebenssituation, Beziehung innerhallb der Familie bzw. zwischen Familienmitglieder,
Kultur und Werte, Glauben/ Religion

> Wie lange hat die Familie bzw. das Kind die Kriegssituation erlebt?
> Wie war die Situation in der Umgebung?

Hat das Kind bzw. die Familienangehdrige eine lebensbedrohliche Situation direkt
erlebt (z.B. vergewaltigt) 2

» Hat das Kind etwas schlimmes gesehen oder gehorte

> Wie fuhlten sie sich?

P.S.: Die oben genannte Fragen sind nur Beispiele, damit wir die Situation der Geflichtete verstehen kénnen.
Solche Fragen bitte stellen Sie nicht direkt an die Geflichtete.
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Im Heimatland

» Wdahrend des Krieges

= FErleben unterschiedlicher Kriegsarten wie Bombardierungen, Angriffen usw.

= Als Opfer oder Augenzeuge

= Verloren von HAuser, Familienangehorige oder Freunde

= Hunger und Durst, wenig Medikamente oder geringe Gesundheitsversorgung

= Kinder bekommen zusatzlich ,,Emotionstransfer von Eltern bzw. Bezugsperson (z.B.: Angst,
Verzweiflung, Traurigkeit, Arger, Ohnmacht, Hoffnungslos)
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Im Heimatland

» Die Entscheidungsphase, ob sie die Heimat verlassen
> Wann hat die Familie sich entschieden, die Heimat zu verlassen?

> Wer musste/sollte mitfliehene Wer musste in der Heimat zuerst bleiben?
Musste/sollte sie andere Familienmitgliedern nachgeholt werden?

» Wer hat die Flucht mitorganisierte Welchem Wege Wie viel Geld?

» Wie fuhlten sie sich¢

P.S.: Die oben genannte Fragen sind nur Beispiele, damit wir die Situation der Gefluchtete verstehen kbnnen.
Solche Fragen bitte stellen Sie nicht direkt an die Geflichtete.
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Im Heimatland

» Die Enfscheidungsphase, ob sie die Heimat verlassen

= Wenig Zeit zum Uberlegen, ob sie bleiben oder fliehen

= Versuchen zundchst im Land zu bleiben (z.B.: Wechseln der Wohnorte, Geheimnisses
Leben)

= Kein richtiger Abschied mit Verwandte und Freunde

= Emotionen: Angst, Verzweiflung, kleine Hoffnung
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Flucht

» Fluchtgesichte
» Wie lange hat die Reise/ die Flucht gedauert?

» Hat die Familienangehdrige bzw. das Kind eine lebensbedrohliche Situation erlebt
direkt2 (z.B.: im Schlauchboot im Mittelmeer oder an den Grenzen durch Not und
Verfolgung)

» Hat das Kind etwas schlimmes gesehen bzw. gehorte

> Wie fuhlten sie sich¢

P.S.: Die oben genannte Fragen sind nur Beispiele, damit wir die Situation der Gefluchtete verstehen kGnnen.
Solche Fragen bitte stellen Sie nicht direkt an die Geflichtete.
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Flucht

» [uchtgesichte

= Mudigkeit

= Hunger, Durst

= Kdalte oder Hitze

= Streit mit anderer Geflichtete zum Uberleben

= Emotionen: Angst, Verzweiflung, kleine Hoffhnung
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Im Zielland (Deutschland)

» Wdahrend des Integrationsprozesses

Lebenssituation, Beziehung innerhalb der Familie bzw. zwischen Familienmitglieder, eigene
Kultur und Werte, Selbst-Identitdt, Akkulturation, Glauben/ Religion.

Seit wann wohnt die Familie in DE?

Wer sind die Familienmitglied (z.B.: auch GroBelterne, Tante/ Onkel?)

Wie sieht das Status der Familie aus (z.B.: Bleiberecht, Duldung, Abschiebung)?
Hat die Eltern eine Beschaftigung?

Haben die Familie feste Wohnadresse oder mUssen die Familie mehrmals umziehen?

Wo wohnt die Familie (z.B.: Asylheim, Wohnung)?2
Wie sieht die Beziehung innerhalb der Familie aus?

Hat die Familie Kontakt mit anderer Bewohnern/Einheimischen?

YV V V ¥V V V Y V VY

Bekommt die Familie UnterstUtzungen (z.B. Hausaufgabenbetreuung fUr die Kinder oder Begleitung zur
Behdrde oder Arzt)?2

Y

Besuchen die Kinder Kita, Schule oder Ausbildungsplatze

> Haben die Kinder bestimmte Aufgaben zu Hause, um ihre Eltern zu unterstutzen (z.B.: Begleitung zum Arzt
oder Behorde, Ubersetzungshilfe fUr die Eltern, usw.)?2

» Wie fUhlen sie sich in DE? , _ . e . .
P.S.: Die oben genannte Fragen sind nur Beispiele, damit wir die Situation der Geflichtete verstehen kénnen.

Solche Fragen bitte stellen Sie nicht direkt an die Geflichtete.




Im Zielland (Deutschland)

» Wdahrend des Integrationsprozesses

Unterschiedliche Kultur (auch Kulturschock)

-Ich war so schockiert. Und dann nach paar Tagen ja war ok, weil wir Kopftuch haben. Also als wir in ***
waren, habe ich nicht so gedacht. Ich hatte gedacht, das war nur so alles in die Filme und so, dass sie ohne
Kopftuch sind. Als wir hier gekommen sind, habe ich viele ohne Kopftuch, also... alle ohne Kopftuch gesehen
dann habe ich gesagt: Ah... Das ist ja echt (lacht!)” (*Miryam, 13 Jahre).

Haufige Umzuge

».... Ja, am Anfang war schwer, weil ich ja Freunde haben wollte. Aber nach drei Mal Umzige habe ich es
gelernt, dann wollte keine feste Freunde haben. Es macht traurig, wenn man sich von seinen Freunden
trennt. Ja, das war eigentlich nicht neuve. Wir haben unsere Familie Opa, Oma, Tante, Onkel in unserer
Heimat verlassen (*Wina, 11 Jahre)

P.S.: Alle Namen wurden anonymisiert.
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Im Zielland (Deutschland)

» Wdhrend des Integrationsprozesses

Integrationsprozesse in der Schule

,Ja.. Hier hatte ich die erste Klasse. Aber ich war Uberhaupt nicht in der 1. Klasse. Ich habe in der 1. Klasse nur
Sport mitgemacht” (*Hamed, 9 Jahre)

»... ich war erstes Mal mit Mathe so hier (-) bis ich endlich einen Platz bekommen habe. ... Also ich kann

schon verstehen (-) schon lange Zeit ...schon versteht alles was sie sagen aber nicht ganz genau hin. Und ich

frage immer was das ist, also mit Zeichnen (zeigt mit ihrer Hande), weil ich kann ja noch nicht reden und

danhn erklaren sie mir alles und irgendwann verstehe ich. Manchmal Wérter, die ich nicht verstehe, frage ich
infach und dann mehr hilft mir* (*Fitria, 10 Jahre)

,Ilch habe keine deutsche Freunde. Also, ich hab nicht so viele deutsche Freunde. ..... Die meistens von
unserer Klasse sind Auslander. ..... und Parallelklassen sind alle Deutsche. Aber wir sind generell die witzige
Klasse* (*Isma, 11 Jahre)

»... und in der zweiten Schule hatte ich immer Probleme mit den Kindern. Sie wollten immer mit mir kampfen
und dass sie mir auch geschlagen haben. Deswegen hatte ich auch Problem. Und hatte ich auch Problem,
dass die Kinder mich angelacht haben, weil ich nicht Deutsch konnte. Ja..." (*Abdur, 13 Jahre)

P.S.: Alle Namen wurden anonymisiert
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Risikofaktoren und Ressourcen

Risikofaktoren

- Traumatische Erlebnisse in ihrer Heimat/wdahrend der Flucht
- Trennung von Verwandten und Freunden wegen der Flucht
- haufige Umzuge

- finanzielle Begrenzung

- eengte Wohnverhdltnisse

Missverstandnis wegen der Sprache
- Das ,Warte* Status
- Arbeitslosigkeit von den Eltern
- Trennung der Eltern
- Parentifizierung
- Unterschiedliche kulturelle Aspekte

- Diskriminierungserfahrungen im Zielland (Deutschland)
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Risikofaktoren und Ressourcen

Ressourcen

— Gelegenheit zur Kita/ Schule/ Ausbildungsplatz

— Sprachkenntnisse

— Personlichkeit bzw. Charaktereigenschaft

— stapile Bindung bzw. Beziehung mit mindesten einem Elternteil/ Bezugsperson

— goziale UnterstUtzung beispielsweise durch Freundschaften, Nachbarschaft,
ehrenamtliche Mitarbeitern usw.

— Resilienz
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Die Interviews mit den Kindern wurden sowohl im Rahmen des Forschungsprojekts von Frau Rosari als
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Integrationsprozesses durchgefihrt.
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