Eine schone Zeit und
Entlastung im Demenzcafé

Menschen mit Demenz sehen sich mit Beeintrach-
tigungen konfrontiert und missen lernen mit diesen
umzugehen. Oft entwickelt sich die Erkrankung ra-
pide und schrankt das Leben der Betroffenen stark
ein. Fur pflegende Angehdrige ist Demenz ebenso
eine grofl3e Herausforderung, sowohl kdrperlich aber
auch in besonderem Male psychisch. Betreuungs-
gruppen wie das Demenzcafé ,Vergiss Dich Nicht*
bieten fur beide eine Entlastung und die Mdglichkeit
neue Kréfte zu tanken.

Die Fachkrafte und die vielen ehrenamtlichen Hel-
fer vermitteln eine vertrauensvolle Basis und geben
jedem Gast das Gefihl willkommen zu sein. Manch-
mal kostet der erste Besuch Uberwindung. Das Erle-
ben der drei gemeinsamen Stunden am Nachmittag
ist aber letztlich flr alle sehr positiv.

Weitere Angebote

Zusatzlich zum Demenzcafé und der Angehorigen-
gruppe finden immer wieder Vortrdge im Scherer
Kinder- und Familienzentrum statt.

Informieren Sie sich gerne Uber die Internetseite
www.familienzentrum.baden-baden.de oder rufen
Sie an: 07221/93-14900.
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Demenzcafé ,,Vergiss Dich Nicht*

Die Besucherinnen und Besucher des Demenzcafés
erleben einen schonen Nachmittag unter fachkundiger
Betreuung. lhre Angehorigen erfahren Entlastung, in-
dem sie einen zeitlichen Freiraum gewinnen.

Das Demenzcafé ,Vergiss Dich Nicht" ist als Betreu-
ungsgruppe fir Menschen mit Demenz anerkannt.

Eine Fachkraft leitet die Gruppe und wird dabei tatkraf-
tig von ehrenamtlichen Helfern unterstitzt. In einer an-

regenden Umgebung haben alle Beteiligten eine gute
Zeit miteinander.

Wann

Die Betreuungsgruppe findet jeden Mittwoch von 14:00
bis 17:00 Uhr statt.

Wo

Scherer Kinder- und Familienzentrum
Erdgeschoss, Gruppenraum

Anmeldung

Anmeldungen sind telefonisch im Familienzentrum
moglich, Tel. 07221/93-14900, Montag bis Freitag von
8:00 bis 12:00 Uhr.

Eine Anmeldung zum Demenzcafé ist notwendig, dadie
Besucherzahl auf acht begrenzt ist.

Kosten

Der Teilnehmerbetrag liegt bei 15,00 € pro Besuch.

Die Kosten fur die Betreuungsgruppe kénnen im Rah-
men der Verhinderungspflege (§ 39 SGB Xl) oder Uber
einen ,erheblichen allgemeinen Betreuungsbedarf*
(§ 45b SGB XI) von der Pflegekasse erstattet werden.

Bei Fragen wenden Sie sich an die Fachkraft.

Sie haben Fragen rund um das Thema
Pflege?

Der Pflegestiitzpunkt Baden-Baden dient als erste
Informations- und Anlaufstelle rund um das Thema
Pflege. Betroffene, Angehdrige und alle weiteren be-
teiligten Personen erhalten hier kompetente, individu-
elle, neutrale und kostenlose Beratung.

Nahere Informationen erhalten Sie unter
Tel. 07221/93-1400 und www.baden-baden.u

Angehorigengruppe

In der Gruppe fir Angehdrige von Menschen mit De-
menz steht Diplom-Psychologin Monika Gréne An-
gehdrigen beratend zur Seite und férdert den Aus-
tausch untereinander. Dass die Demenz das Leben
aller Beteiligten verandert, darin sind sich alle einig.
Zu wissen, dass es Menschen gibt, denen es ahn-
lich geht und die vielleicht andere Strategien zum
Umgang mit der Erkrankung entwickelt haben, hilft.
Die Angehorigengruppe richtet sich an Ehepartner,
Kinder und sonstige Angehdrige.

Wann

jeden 3. Mittwoch im Monat, von 14:00 bis 15:30 Uhr
parallel zum Demenzcafé

Wo

Scherer Kinder- und Familienzentrum
Erdgeschoss, Gruppenraum

Anmeldung/Kosten

Anmeldungen sind telefonisch im Familienzentrum
moglich. Der Besuch der Angehdérigengruppe ist kos-
tenfrei.

Sie haben Fragen oder
mochten sich anmelden?

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!
Tel.: 07221/93-14900

E-Mail: familienzentrum@baden-baden.de
www.familienzentrum.baden-baden.de
Ihre Ansprechpartnerin:

Ankica Rukavina, Gesamtleitung



